	
	
	
	
	УТВЕРЖДАЮ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Директор МБОУ « СОШ
п. Пятидорожное»


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	________ Молчан Л.Ю.

	РЕЖИМ  РАБОТЫ

	

	Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

	«Средняя общеобразовательная школа 
п. Пятидорожное» 

	

	на 2019/2020 учебный год


	1. Учебная неделя - 5 (пятидневная).

	2. Продолжительность учебных занятий - 45 минут

	3. Начало и окончание учебных занятий:

	Урок
	Время
	Перемена

	1.
	09.00 - 09.45
	15 мин.

	2.
	10.00 - 10.45
	15 мин.

	3.
	11.00 - 11.45
	20 мин.

	4.
	12.05 - 12.50
	10 мин.

	5.
	13.00 -13.45
	10 мин.

	6.
	13.55 - 14.40
	10 мин.

	7.
	14.50 - 15.35
	10 мин.

	Внеурочная деятельность и занятия в группах ДО
	15.00-19.00
	



	
	
	
	
	

УТВЕРЖДАЮ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Директор МБОУ « СОШ
п. Пятидорожное»



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	________ Молчан Л.Ю.

	

	РЕЖИМ  РАБОТЫ

	

	Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

	«Средняя общеобразовательная школа 
п. Пятидорожное» 

	

	на 2019/2020 учебный год











1 класс (1 четверть)
	1. Учебная неделя - 5 (пятидневная).

	2. Продолжительность учебных занятий - 35 мин.

	3. Начало и окончание учебных занятий:

	Урок
	Время
	Перемена

	1.
	09.00 - 09.35
	10 мин.

	2.
	09.45 - 10.20
	Динамическая пауза 40 мин.

	3.
	11.00 - 11.35
	–

	Внеурочная деятельность и занятия в группах ДО
	12.30-15.00
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	Директор МБОУ « СОШ
п. Пятидорожное»


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	________ Молчан Л.Ю.































	РЕЖИМ  РАБОТЫ

	

	Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

	«Средняя общеобразовательная школа
 п. Пятидорожное» 

	

	на 2019/2020 учебный год











1 класс (II полугодие)
	1. Учебная неделя – 5 (пятидневная).

	2. Продолжительность учебных занятий – 45 мин.

	3. Начало и окончание учебных занятий:

	Урок
	Время
	Перемена

	1.
	09.00 – 09.45
	10 мин.

	2.
	09.55 – 10.40
	Динамическая пауза 40 мн.

	3.
	11.20 – 12.05
	20 мин.

	4.
	12.25 – 13.10
	10мин.

	5
	13.20-14.05
	-

	Внеурочная деятельность и занятия в группах ДО
	15.00-17.00
	












































	
	
	
	
	УТВЕРЖДАЮ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Директор МБОУ « СОШ
п. Пятидорожное»


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	________ Молчан Л.Ю.
































	РЕЖИМ  РАБОТЫ

	

	Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

	«Средняя общеобразовательная школа
 п. Пятидорожное» 

	

	на 2019/2020 учебный год


1 класс (II четверть)
	1. Учебная неделя – 5 (пятидневная).

	2. Продолжительность учебных занятий – 35 мин.

	3. Начало и окончание учебных занятий:

	Урок
	Время
	Перемена

	1.
	09.00 – 09.35
	10 мин.

	2.
	09.45 – 10.20
	Динамическая пауза 40 мин.

	3.
	11.00 – 11.35
	20 мин.

	4.
	11.55 – 12.30
	–

	Внеурочная деятельность и занятия в группах ДО
	13.30-16.30
	





































Режим дня дошкольной разновозрастной группы 3 – 7 лет
[bookmark: _GoBack]на 2019-2020 учебный год
	 Режимные моменты 
 
	От 3 до 5 лет
	0т 5 до 7 лет

	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.15-8.30
	7.15-8.30

	 Подготовка к завтраку, завтрак
 

	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
 
	8.50-9.30
	8.50-9.00

	 Общеобразовательная деятельность (ОД)
 Общая длительность, включая перерывы
	9.30-10.35
	9.00-10.20

	Второй завтрак
 
	10.35-10.45
	10.35-10.45

	 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.45-12.30
	10.45-12.45

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
 Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон.
 
	13.00-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
 
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	ОД – Музыкальное (понедельник, среда)
	15.30-15.50
	15.30-16.00

	ОД - Старшая («экология» – четверг)
	
	15.30-15.55

	 ОД -Подготовительная («Цветные ладошки» -пятница)
	
	15.30-16.00

	Игры, индивидуальная работа
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.15-17.45

	
	


                                       

