Приложение к АООП НОО для обучающихся  с УО (2 вариант)





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Физическая культура
1 (дополнительный) класс УО (2 вариант)






 Составитель: 
Казюлина И. Г.
учитель начальных классов



2021-2022 учебный год
п. Пятидорожное





Пояснительная записка

Рабочая программа по «Физической культуре» для обучающихся  с УО  (2 вариант) составлена учителем начальных классов МБОУ « СОШ п. Пятидорожное» Казюлиной И.Г.и предназначена для обучения учащихся 1 класса 
Составлена на основе
Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ОВЗ
Учебного плана МБОУ « СОШ п. Пятидорожное» для обучающихся  с УО  
Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 
Основные задачи: формирование и совершенствование основных двигательных навыков; играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья  детей, профилактика  болезней и  возникновения вторичных заболеваний. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
 «Физическая культура»

Занятия по предмету «Адаптированная физкультура» проводятся 2 раза в неделю. Методика преподавания адаптированной физкультуры основана на дифференцированном и индивидуальном подходе. На занятиях формируются элементарные двигательные функции, выполняемые совместно с учителем, по подражанию его действиям, по образцу, а также первичные элементарные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о безопасности движений во время занятий физической культурой и т. п.
      В процессе занятий используются коррекционные подвижные игры, упражнения на пространственную ориентировку, на сохранения равновесия, на развитие общей и мелкой моторики, на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Необходимо отметить, что учащиеся этой категории имеют значительные отклонения в физическом и двигательном развитии. Это сказывается на содержании и методике уроков адаптивной физической культуры. Замедленность психических процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков.

Описание места учебного предмета в учебном плане
На основании учебного плана МБОУ «СОШ п.Пятидорожное» с УО 2 вариант на преподавание предмета совместно с учителем отводится 2 часа в неделю, 66 часов в год.

 Личностные и предметные результаты  освоения учебного предмета
Возможные  личностные результаты 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Возможные  предметные результаты 
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития;
- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, подвижные игры).

Содержание предмета

Программа предполагает работу по следующим разделам: «Физическая подготовка», «Коррекционные подвижные игры», «Туризм». «Физическая подготовка»
1) Построения и перестроения (показ)
2) Общеразвивающие и корригирующие упражнения
Дыхательные упражнения
Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос).
Общеразвивающие упражнения
Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Наклоны туловища вперед (в стороны, назад).. Круговые движения прямыми руками вперед (назад). 
Передача предметов
Передача предметов 
 «Коррекционные подвижные игры»
1) Элементы спортивных игр и спортивных упражнений
Формирование умения: узнавать баскетбольный мяч, волейбольный мяч, футбольный мяч.
2)Подвижные игры
Формирование умения соблюдать правила игр: «Стоп, хоп, раз», «Болото» «Пятнашки»,  «Рыбаки и рыбки», «Гуси-лебеди».
«Туризм»
Туристический инвентарь для похода
Формирование умения узнавать, различать предметы туристического
инвентаря (рюкзак, спальный мешок, туристический коврик, палатка, котелок).

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 
	№ п/п
	Тема урока 
	Кол-во часов

	1
	Инструктаж по технике безопасности.
	1

	2
	Знакомство с оборудованием и материалами для уроков физкультуры
	1

	3
	Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка. (показ учителем)
	1

	4
	Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка. (показ учителем)
	1

	5
	Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос) 
Игра «Понюхаем цветы»
	1

	6
	Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос) 
Игра «Понюхаем цветы»
	1

	7
	Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос) 
Игра «Понюхаем цветы»
	1

	8
	Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев.
Игра на географию тела
	1

	9
	Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев.
Игра на географию тела
	1

	10
	Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев.
Игра на географию тела
	1

	11
	Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Игра на географию тела
	1

	12
	Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибание на другой руке. Игра на географию тела
	1

	13
	Круговые движения кистью. Игра на географию тела
	1

	14
	Круговые движения кистью. Игра на географию тела
	1

	15
	Сгибание фаланг пальцев. Игра на географию тела
	1

	16
	Сгибание фаланг пальцев. Игра на географию тела
	1

	17
	Сгибание фаланг пальцев. Игра на географию тела
	1

	18
	Сгибание фаланг пальцев. Игра на географию тела
	1

	19
	Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам».
Игра «Силачи»
	1

	20
	Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам».
Игра «Силачи»
	1

	21
	Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Игра «Силачи»
	1

	22
	Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Игра «Силачи»
	1

	23
	Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Игра «Насосы»
	1

	24
	Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Игра «Насосы»
	1

	25
	Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Игра «Насосы»
	1

	26
	Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Игра «Насосы»
	1

	27
	Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Игра «Насосы»
	1

	28
	Повороты туловища вправо (влево). Игра на географию тела
	1

	29
	Повороты туловища вправо (влево). Игра на географию тела
	1

	30
	Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Игра «Самолеты»
	1

	31
	Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Игра «Самолеты»
	1

	32
	Передача набивного мяча ( с помощью учителя)
	1

	33
	Передача набивного мяча ( с помощью учителя)
	1

	34
	Передача флажка ( с помощью учителя)
	1

	35
	Передача флажка ( с помощью учителя)
	1

	36
	Передача палки ( с помощью учителя)
	1

	37
	Передача баскетбольного мяча ( с помощью учителя)
	1

	38
	Передача баскетбольного мяча ( с помощью учителя)
	1

	39
	Передача волейбольного мяча ( с помощью учителя)
	1

	40
	Передача волейбольного мяча ( с помощью учителя)
	1

	41
	Передача футбольного мяча ( с помощью учителя)
	1

	42
	Передача футбольного мяча ( с помощью учителя)
	1

	43
	Презентация «Туристический инвентарь для похода»
	1

	44
	Презентация «Туристический инвентарь для похода»
	1

	45
	Игра «Собираемся в поход»
	1

	46
	Игра «Собираемся в поход»
	1

	47
	Сгибание фаланг пальцев. Игра на географию тела
	1

	48
	Круговые движения кистью. Игра на географию тела
	1

	49
	Круговые движения кистью. Игра на географию тела
	1

	50
	Круговые движения кистью. Игра на географию тела
	1

	51
	Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев.
Игра на географию тела
	1

	52
	Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев.
Игра на географию тела
	1

	53
	Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос) 
	1

	54
	Произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос) 
	1

	55
	Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз).
	1

	56
	Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз).
	1

	57
	Параолимпиада (презентация)
	1

	58
	Ароматерапия 
	1

	59
	Ароматерапия
	1

	60
	Аромотерапия
	1

	61
	Аромотерапия
	1

	62
	Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения.
	1

	63
	Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения.
	1

	64
	Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения.
	1

	65
	Круговые движения кистью.
	1

	66
	Повторение изученного за год
	1



Основные виды учебной деятельности:
 - работа с учителем,
- работа по шаблону, 
[bookmark: _GoBack]- работа по инструкции.

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.
- дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного, туристического инвентаря;
- альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий;
- спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, , гимнастические коврики, футбольные, волейбольные мячи;
- технические средства: ноутбук, колонка;
- аудио и видеоматериалы.






