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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по коррекционному курсу  «Двигательная коррекция» для обучающихся с УО составлена учителем - дефектологом МБОУ «СОШ п. Пятидорожное» Казюлиной И.Г. и предназначена для обучения учащихся ____1_____ класса 
 Составлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта  для обучающихся с УО (2 вариант)
Учебного плана МБОУ «СОШ п. Пятидорожное для обучающихся с УО.

Цель: поддержание и развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.
Основные задачи:
-мотивация двигательной активности; 
-поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений. 
-обучение переходу из одной позы в другую; 
-освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); 
-формирование функциональных двигательных навыков; 
-развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 
-формирование ориентировки в пространстве; 
-обогащение сенсомоторного опыта
2. Общую характеристику коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися.
Двигательное развитие любого человека направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является двигательный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества двигательного опыта детей. Действия с предметами у них остаются на уровне неспецифических манипуляций. Поэтому детям необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов двигательной активности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических действий, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия детей.
Физическая культура является составной частью всей системы работы с умственно отсталыми учащимися.
Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
  Коррекционный курс  имеет ряд конкретных задач:
·         коррекция и компенсация нарушений физического развития;
·         развитие двигательных возможностей в процессе обучения;
·         формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
·         развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;
·         укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
 Система коррекционных занятий, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы:
·         индивидуализация и дифференциация процесса обучения;
·         коррекционная направленность обучения;
·         оптимистическая перспектива;
·         комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.
              3. Описание места  коррекционного курса  в учебном плане
На основании учебного плана МБОУ «СОШ п. Пятидорожное» для обучающихся с УО (2 вариант) на проведение коррекционного курса отводится  33 занятий в год, по  1 занятию в неделю.
4.Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса.
Личностные:
 1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
 5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
предметные
- формировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности; 
- формировать установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
- овладевать основными представлениями о собственном теле, возможностях его физических функций, возможностях компенсации; 
- формировать понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью; 
5.Содержание коррекционного курса
· упражнения для развития мелкой моторики рук;
· упражнения для формирования правильной осанки ;
· комплекс упражнений для профилактики плоскостопия ;
· комплекс упражнений дыхательной гимнастики;
· упражнения для развития координации;
· упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата;
· подвижных игр коррекционной направленности.
Специальные упражнения при миопии условно можно разделить на несколько групп;
· специальные упражнения для глаз;
· упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата;


6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
	№ занятия
	Тема
	Кол-во часов


	
	
	

	1
	Техника безопасности на занятиях двигательным развитием.
	1

	2
	Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Игра «Фигура из пальцев»
	1

	3
	Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Игра «Фигура из пальцев»
	1

	4
	Упражнения для профилактики  плоскостопия
	1

	5
	Выполнять простейшие дыхательные упр-ния без сочетания с физическими упражнениями.
	1

	6
	Общеразвивающие упражнения для всех групп мышц без предметов
	1

	7
	Ходьба на носках, на пятках, шаги вперед, в сторону, назад.
	1

	8
	Построение в обозначенном месте (в кругах, в квадратах)
	1

	9
	Гимнастические построения и перестроения. Повороты по ориентирам
	1

	10
	Игра «Запомни порядок»
	1

	11
	Основы знаний о личной гигиене.
	1

	12
	Простейшие упражнения для развития кисти рук и пальцев
	1

	13
	Катание ступнями массажных мячей. Игра «Кто быстрее снимет обувь»
	1

	14
	Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками
	1

	15
	Общеразвивающие упражнения на месте и в движении в сочетании с дыханием
	1

	16
	Броски, ловля, передача предметов
	1

	17
	Равновесие – ходьба по линии, на носках, по наклонной доске, по скамейке.
	1

	18
	Игра « Аист ходит по болоту»
	1

	19
	Представления о правильной осанке
	1

	20
	Игра «Волшебный мешочек»
	1

	21
	Работа с мозаикой
	1

	22
	[bookmark: _GoBack]Самомассаж рук, головы, ног, живота
	1

	23
	Упражнения для профилактики  плоскостопия из различных и.п.
	1

	24
	Упражнения с гимнастической палкой для коррекции нарушений осанки
	1

	25
	Общеразвивающие упражнения с предметами
	1

	26
	Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности вдоха и выдоха
	1

	27
	Общеразвивающие упражнения для развития физических качеств.
	1

	28
	Ходьба - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, пятках, внутренней и внешней стороне стопы. в медленном и быстром темпе.
	1

	29
	Равновесие – ходьба по линии, на носках, по наклонной доске, по скамейке.
	1

	30
	Перекладывание мяча из руки в руку, катание мяча. Игра «Прокати мяч».
	1

	31
	Игра «Дотронься до…»
	1

	32
	Игра « Веревочка под ногами»
	1

	33
	игра «Карлики, великаны»
	1

	
	итого
	33




Основные виды учебной деятельности: игровая деятельность, слушание учителя, повторение элементов, работа по инструкции.
7.Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
Техническое оснащение курса включает: 
- технические средства реабилитации , средства для фиксации ног, груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; гимнастические мячи различного диаметра, тележки, коврики,
-компьютер; аудио устройства,
- мультфильмы.

